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Formato: Material didactico y de apoyo audiovisual.
Contenidos
1. Presentacion del curso, inauguracion y quiz.

2. Contextualizacion del entrenamiento del CALP durante el embarazo y el postparto segun el
Método TAD

3. Adaptaciones hormonales, cardiovasculares, respiratorias y biomecanicas durante el
embarazo y el postparto y su influencia en la practica deportiva.

4, Actividad fisica en el embarazo y el postparto
b. Planificacion de una sesion de entrenamiento en el embarazo y en el posparto

6. Trabajo especifico de los musculos del CALP durante el embarazo y el postparto

PROGRAMA PRACTICO

Formato: Taller presencial.
Contenidos

1. Liberacion de la respiracion en el embarazo y el postparto

2. Trabajo del transverso del abdomen y los masculos del CALP

3. Trabajo de liberacion y flexibilizacion de las articulaciones coxofemorales y lumbares.
4. Entrenamiento para la posicion en cuclillas.

b. Ejecucion de sesion practica segun el Método TAD, adaptada al Tero, 2° y tercer trimestre.

Método TAD es una marca registrada



